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Voda je zéklad zivota.Je soucasti rostlinné a zivocisné fiSe.Existence jakéhokoli typu Zzivota neni
mozny bez vody.Existence Zemé je ur¢ovana ze 70-80% vodou.Na rozdil od vSech zivych organismu a
rostlin potfebuje Clovék vodu pitnou, a té je na planeté¢ tak 1%.Kvalita této vody rozhoduje o
zdravotnim stavu ¢lovéka,jelikoz ona je potfebna pro vSechny funkce lidského téla.Samo lidské télo je
tvofeno piiblizné ze 65% vodou .Clovék potiebuje dennd 2-4litry vody denné vzhledem k jeho fyzické
zatéz1.S rostouci zatézi roste 1 spotieba vody.Také zalezi na véku organizmu.Dité a mlady clov€ék ma
vyssi obsah vody v téle a tim téZ vyssi spotiebu vody nez organizmus starnouci.Cinnost jednotlivych
organt v lidském téle je doslova zavisla na mnozstvi a kvalit¢ vody.Nejcitlivéjsi organy jsou
krev,jatra,mozek,srdce a svaly.Ledviny jsou vodohospodafskym orgdnem v Zivo¢iSném téle.Dokazi
profiltrovat 180 i vice litrd tekutiny denné¢ a vratit 99% zpét do organizmu pro zajisténi jeho
¢innosti.Zbytek se vylou¢i v podobé moci z téla ven.Lidsky organizmus je vSak velmi citlivy a je
ovlivilovan nejen kvantitou piijaté vody ,ale hlavné kvalitou této vody.Pitné zdroje maji rizny obsah
latek v sob&.Existuji riizné druhy, tak zvanych mineralnich vod-prament,které se vyuzivaji k 1écbé,ale
nejsou vhodné k dlouhodobému béznému uzivani,jelikoz by mohly zpiisobit 1 zdravotni obtize.Podle
riznych lokalit na zemi ma voda riizné slozeni ,hlavné¢ mineralid.Ale ve vodé se mohou vyskytovat i
piimési zdravotn¢ zavadné-bakterie,viry,paraziti,t¢zké kovy a dalSi chemické Ildky vcetné
radioaktivnich ,které se do vody dostavaji z pudy,z desté,z odpadovych vod.A toto je veliky zdroj
nebezpeci pro zdravi Clov€éka.V prvé tfad€ organizmus piijima a potiebuje jen nepatrné mnozstvi
anorganickych mineralti-zbytek vylou¢i nebo ho ulozi v téle.Vylucuje nejen ledvinami,ale i potem a
stolici.To co v téle zlistane ,to pak mize zplusobit ledvinové nebo zlu¢ové kameny , dokonce se podilet
na kornaténi tepen vtéle a vsrdciale takés mohou ukladat do kloubli a  bunck dalSich
organt.Organizmus lehce piijimé a potfebuje ke své existenci organické latky a mineraly,jelikoz ty
jsou télu blizsi.Kvalita pitné vody v dnesni dob€ je limitovana danymi statnimi normami.Ale to
neznamena,ze takovato voda je ta zdrava.Normy povoluji nékdy takovy obsah riznych latek ktery neni
optimalni pro organizmus.Obtize a choroby vznikajici postupné uzivanim nevhodné az zdravotné
zavadné vody,jsou cCetné.Nebezpecny obsah olova zplusobuje poruchy sluchu,riistu,zazivacich
obtizi,nervové soustavy,alergie a hlavné se usazuje v organech.Kadmium naptiklad poskozuje krev a
krvetvorné organy.Azbest ma rakovinotvorny efekt.Mangan posSkozuje ledviny,jatra,slinivku a
nervy.Dusi¢nany se méni v téle na dusitany a ty jsou rakovinotvorné.Vysoky obsah hot¢iku negativné
ovliviiuje krevni tlak a tim ¢innost srdce. Méd’ tfeba ovliviiuje
mozek,ledviny,spermatogenesu,jatra.Fluor zpisobuje kiehkost kosti,nehtli,zubni skloviny a poskozuje
ledviny a nervy.Tak bychom mohli jmenovat dalsi a dals$i skodlivé latky,které mohou dlouhodobé
negativné ,ale skryté¢ ovliviiovat zdravi ¢lovéka.Jedinym feSenim je pitnou vodu vy¢istit.Souc¢asna
metodika ¢iSténi vSak nestac¢i na vytvofeni idealni zdravé cisté vody.Systém tak zvané osmotické
membrany,ktery se vyskytuje v organismu,vyuziva se v medicing,se da vyuzit pro ¢isténi vody ptimo
Vv domacnosti. Tak ndm vznika témér Cistd voda,ktera vSak také neni upln¢ idealni a tak se musi piimo
do ni pfidat zpétnou mineralizaci nejdilezit€j$i minerdly jako je napiiklad véapnik,hoic¢ik.Dalsi
potfebné mineraly pak mizeme dodavat v podob¢ kvalitnich potravinovych dopliki a kvalitni pfirodni
stravy.A tak jak jsme jiz fekli jedna se hlavné o pFisun organickych latek télu blizkych.Clovek dbajici
na své zdraviktery se fidi pfirodnimi zédkonitostmi a na jejich zéklad¢ se stravuje a zavodiiuje,pak ma
zcela jiné zdravotni parametry nez b&Zna soucasna populace.
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