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Uvod

Jako vyzivového poradce, m¢ vzdy fascinoval nezdjem nékterych lidi o svou télesnou schranku. Obcas
si vzpomindm na jejich usmév pii zdlUraziovani preventivniho ucinku kvalitni a Cisté pitné vody,
vyvazené stravy, dalezitosti doplikti vyzivy, pfiméfeného pohybu. VétSina si jich myslelo, Ze jsou
nenahraditelni, ba nesmrtelni a Ze snad jejich téla se vymykaji vSem fyziologickym pravidlim. Aspon
jejich chovani a Zivotni styl to naznacCoval.

Kdyz jsem se jich zeptal podle ¢eho se naucili ovladat svou novou mikrovlnnou troubu ¢i DVD
piehravac, tak odpovéd’ byla jednoznacna: Podle navodu !

Pfi narozeni vam nikdo k obsluze vaSeho téla ndvod neda. I kdyz véda znacné pokrocila, zatim neumime
pomoci implantaci ¢ipti do mozkové tkané pfedem urcovat chovani a navyky lidi. VSechno se musime
naucit sami. Pocatky naSich prvnich kroktli ovlivituje rodina a prostfedi kde vyrastdme. Pak je to na nas
jak se nau¢ime zachazet s darem kterému fikame zdravi. VétSina z nas se narodi zdrava a cenu tohoto
jedinecného pokladu si uvédomi az kdyz uz je nendvratné pry€. Pfitom to je na nds ! Staci se zastavit
obcas v denodennim shonu, podivat se kolem sebe, zapfemyslet si nad svym osudem. Koneckoncti to je
jedna z vlastnosti co nas rozliSuje od zvifat. Pfedstavte si ze néco je nenavratné pry¢ a hned si dokazete
uvédomit jakou pro vas mélo cenu.

Je to témet neuvétitelné , ¢eho je schopny nds organismus za 365 dni ! Za rok provede naSe srdce 42
miliond tderti a dopravi do cév 2,5 miliont litrd krve, plice pfijmou 7 miliont litri vdechovaného
vzduchu, naSe travici soustava zpracuje 730 000 kalorii a pfijme vic nez 700 1 tekutin. Mame 3 miliony
potnich zlaz, které¢ denné v klidu vylucuji v priméru pul litrii tekutiny, kterd se odpatuje z povrchu ktize.
Kazdym rokem je to asi 200 litra.

Voda je univerzalnim prostiedim biologickych déji, které probihaji v Zivych organizmech na vSech
stupnich vyvoje. Mnozstvi vody v nasem téle je odlisné u kazdého jednotlivce v zavislosti na véku, vaze
a pohlavi a méni se s jeho pfijmem a vydejem, zdravotnim stavem. 50 — 75 % télesné hmotnosti tvofi
voda (zalezZi na tom, zda se jedn4d o muze, Zenu nebo dit¢). NaSe krev, ledviny 1 plice jsou témét 80 %
z vody, mozek, stfevo, klize ze 75 %. I nase kostra je z 1/4 tvoiena vodou.

Dobra voda z vodovodu

Na tom se asi vSichni raciondlné uvazujici lidé shodnou, Ze ¢im je voda a ovzdusi kolem nas
zneCisténgjsi, ¢im je naSe strava ménécenna, znehodnocend je hor$i pro nase buiiky a tim i1 pro naSe
télo. Celosvétovou kvalitu ovzdusi vy sam, jako jednotlivec, 1 kdyz jste statnikem vyspélé zemé asi
neovlivnite. Proudéni vzduchu nerespektuje statni hranice. Pozitivni vysledek miize pfinést pouze
celosvétova snaha.

To co miZzeme ovlivnit denné sami je kvalita na$i stravy, pitné vody a pohybového rezimu. O tom co ji,
pije a jak vypada rozhoduje kazdy sam. Zakladni fakta biochemie a fyziologie poukazuji na
je aktudlné zavisla na kvantité a kvalité¢ vody, kterou pijeme a musime pit neustale. Podle nasi télesné
hmotnosti a druhu télesné aktivity by kazdy z nds mél vypit od dvou do ¢tyt litri tekutin denné.

Mnoho lidi, ktefi dbaji na kvalitu konzumovaného jidla pije velice zne¢iSténou vodu z vodovodu.
Uvédomte si Ze necistoty které jsou obsaZené v takto ziskané vod¢ denné zaplavuji vaSe télo. Vase
buiiky, organy se denné musi ,.koupat* v tomto biochemickém roztoku plném ve vyssich koncentracich
toxickych latek. Vodohospodafti sice délaji, co mohou, ale vSechno je pfili§ drahé na to, aby voda
Z vodovodniho potrubi byla dostatecné kvalitni k piti. V srpnu 2001 zpravodajstvi TV Nova zvetejnilo



nékolik srovnani co se tyce hygienickych pozadavkii na vodni toky a vodovodni vodu. Kde se naptiklad
uvadélo, ze na obsah toluenu je u vodnich tokl normou 50 jednotek, kdezto u pitné vody 700. Osloveny
odbornik to komentoval tim, Ze zivo¢ichové zijici ve vodé tam musi vydrzet 24 hodin, vSude je
obklopuje voda, takze proto prisnéj$i normy. Pro rekapitulaci jesté jednou: roéné se dopravi do naSich
cév priblizné 2,5 miliont litrt krve a vét§ina z 700 litri ro¢né piijaté tekutiny pochazi z pitné vody.

Nase pitna voda je upravovana do minimdlnich standardi sedimentaci, filtraci, chemickym
zkvalitiovanim a desinfekci chlorem. Ale toxické kovy, pesticidy, primyslové chemikalie jsou stale
V ni, véetné piiblizné¢ padesat chemikalii pouzivanych k ¢isténi vody, mrtvych bakterii zabitych chlorem
a karcinogennich trihalometani z chloru. Voda z kohoutku vas nezabije, kratkodob&é ani neucini
nemocnymi, ale neni mozné, aby vase télo spravné fungovalo na jedech.

Neviditelna armada

Denné musi kazdy z nds bojovat za preziti. Musime odoldvat vSude pfitomnému stresu, o svoje misto
ve spole€nosti pro sebe i pro svoje blizké. Nepietrzité nas superpocitac, nase lidské télo, musi vytvofit
co nejoptimalnéjsi homeostazu, a reagovat na zmény vnéjSiho a vnitiniho prostfedi, aby se mohl
ptiblizit optimalnimu vysledku: byt pfipraven k dal§imu nasazeni.

V piipad¢ ze jste nekufak a nékdo vam spokojené bude ,bafat pod nosem, tak vétSinou zareagujete
dvojim zpisobem. Bud’ zménite své misto nachazeni vy, anebo to doporucujete dotyénému. Kouf vidite,
citite jak na vas plisobi.

Voda je vétSinou Cistd, priizracna tekutina, kterd by méla byt bez zapachu a bez zjevnych i skrytych
kvalitativnich vad. Bohuzel, existuje velka skupina latek (vétSinou dokonce karcinogennich), které
neovliviiuji smyslové vlastnosti vody a jejichz ptitomnost lze zjistit jen pomoci vysoce citlivych
pristroji. Pokud to nevidite a necitite, t€¢Zko mizete v bézném zivoté bez dostatecného laboratorniho
vybaveni posoudit jaky ,,koktejl* vam vodohospodati poustéji do vaSeho vodovodu. Mate Stésti, Ze se o
to zajima spousta lidi at’ uz z profesniho hlediska nebo z fad aktivistli rliznych organizaci. Oni jsou
vaSimi pruzkumniky, kteti vas upozornuji kde se nachazi neptatelska armada a proti komu bojovat. Pak
je to pouze a pouze na vas jak se zatidite. Faktem je, Ze voda uz neni to co byvala.

vodé z vodovodu, ktera pii Cteni téchto fadkli mozna lezi pfed vami v podobé¢ Caje, turka ¢i samotné

vody.

Zcela oficielné se pridavaji do vody kviili jeji dezinfekci toxické chemikalie, jako napt. chlorové
slouc¢eniny. Chlor reaguje s organickymi znecisténinami, které nékdy ve vodé zlstanou a vytvaii
trihalomethany — chloroform (0,03 mg/l), bromoform, brom-dichlor-metan, dibrom-chlor-metan.
Jsou to znamé karcinogeny, které zvySuji riziko rakoviny jater, tlustého stfeva a konecniku a
zdvojnasobuji riziko rakoviny ledvin a moc¢ového méchyte.

Dalsi skupinou znecistujici naSi vodu jsou dusiénany, které se objevuji v malém mnozstvi vSude na
Zemi (jsou soucasti tzv. dusikového cyklu). V soucasné dobé se staly vaZznou hrozbou protoze vlivem
hnojeni ledkovymi hnojivy, tnikem odpadnich vod ze Zump, statkovych hnojiv se s nimi kontaminuje
fada vrtu. V travicim traktu se mohou pfeménovat na tzv. nitrosaminy, které jsou karcinogenni. Jejich
navrzena limitni hodnota je 50 mg/l. U kojencii ovSem je limitem 15 mg/l, protoZe nejsou schopni
rozkladat methemoglobin vznikajici z dusi¢nani a dusitanll. Tato methemoglobinémie, kdy navézané
dusitany znemoziiuji hemoglobinu pfenaset kyslik, plisobi promodrani ditéte (blue baby), v extrémnich
ptipadech mize koncit i uduSenim. Objevuje se u 1 — 3 mé&si¢nich uméle Zivenych kojencti, nebo u téch
kde se matefské mléko fedilo s vodou s vysokym obsahem dusi¢nanti nebo dusitand. Pfevafovani vody
zni¢i pouze baktérie, dusi¢nany nikoliv, spiSe naopak miZe jejich koncentraci zvySovat.

Dusitany majici podobné vlastnosti jako dusi¢nany maji limitni hodnotu 0,1 mg/l. Obvykle se vyskytuji
ve vodé, kde je nedostatek kysliku, jako produkt redukce dusi¢nant. Tato chemickd reakce mize byt



vyznamn¢ urychlena ptitomnosti Zn, Cu i Fe (kovy, z kterych mize byt vyroben rozvod nebo Cerpani
vody).

Tézké kovy se v ptirodé nerozpadnou, ale dale kontaminuji naSe vody, krmiva pro zvifata a nasledn¢ i
mg/l), arsen (0,05 mg/l), hlinik, méd’, (mangan (0,1 mg/l), a chrom) . Tyto latky vykazuji tendenci
usazovat se Vriznych tkanich a nasledné meénit jejich funkce. Nékteré jsou Skodlivé v jakémkoli
mnozstvi a narusuji rovnovahu lidského organismu.

Dale bychom mohli pokracovat: pesticidy, insekticidy, fungicidy, saponaty, primyslové chemikalie,
radon, mrtvé organismy (chloraci zni¢ené -koky, koli bakterie a clostridia)...atd Neni divu, Ze téch,
ktefi se radi napiji vody z vodovodu, stale ubyva.

Spasi nas balené vody ?

Prodej vody v obalech se rozrista. V soucasné dob¢ jiz né€kolik desitek firem produkuje rizné druhy
vody Vv obalech a jejich nabidka se neustale rozsifuje. Pii rozhodovani, kterou balenou vodu si koupit, je
zékaznik Casto odkazan na reklamu, poptipad€ obal. VéEtSina vody v obalech je jednoduse vodou
Z kohoutku, ktera projde minimalnim mnoZzstvim filtri, se vS§emi necistotami pfitomnymi. Tyto druhy
vody, které se nazyvaji ,,mineralni* a ,,pramenité*, maji pouze minimalni mnozstvi minerali do nich
dodanych a podle zdkona by méli pochdzet skute¢n¢ z pramene.

Vodu, kterd se dostane do naseho organismu neprezentuje pouze Salek vody na zapiti jidla ¢i haSeni
zizng, ale veskera voda kterou pouzivame k ptipravé teplych napoji, polévek a jidel. Tak a jsme u toho.
Pocitejte se mnou ! Pokud by chtéla byt naSe ¢eska Ctyf¢lennd rodinka ve vSech smérech diisledna a na
vSechno by kupovala vodu v 1,5 1 lahvich, tak by jich spotiebovali primérné za rok 2400 (= 3600 1
vody). Finan¢né to vychazi néco kolem 28.000,- KE. A znamena to tydné nékolikrat vlacet domi ze
supermarkett kartony pitné vody a pak se zbavovat prazdnych oball. Pokud budete kupovat vodu ve 20

v

| barelech, tak az na ptiznivéjsi cenu na vas ceka témér totéz. Co ale délat ?
Jak si zajistit nezavadnou a chutnou vodu z kohoutku ?

Pokud nechceme nadéale zamotovat nase télo a sponzorovat prodejce balené vody, tak musime vzit
feSeni do vlastnich rukou. Muzeme totiz zbavit sami vodu jejitho nezaddouciho slozeni (chloru,
dusi¢nanti, primyslovych a zemédélskych chemikalii i mechanickych necistot) pomoci vodniho filtru.
V soucasné dob¢ existuje mnoho druht filtrii a nabidka se stale rozsituje. Pii zakoupeni filtru je nutné
zvazit 1 okolnost, ze vétSina filtrii, pokud nejsou u nich vyménovany s dostateCnym ptedstihem filtracni
vlozky, miize zpisobovat zhorSeni vody. Nutnost ¢asté vymény filtri pak obvykle vede ke zvySovani
provoznich nakladl a vysledkem je, v lepSim ptipad¢, Ze se filtr prestane pouZzivat. V horSim ptipad¢ se
filtr pouziva dale bez vymény vlozky a kvalita vody za filtrem je niz$i nez kvalita vody pftitékajici !(Pro
nebezpedi takového piikladu ve vét§im méfitku nemusime chodit daleko. Dne 27. Cervna 2001 se
objevila dals§i zprava na mad’arském internetovém serveru index.hu, kde se informuje o pokracovani
soudniho sporu mezi obyvatelstvem Szigetvaru a zastupitelstvem mésta, kde obyvatelé obvinuji
zastupitelstvo Ze otravilo pitnou vodu ve vodovodnim fadu trihalomethanem! Hadejte jak k tomu doslo
?! Opomenutim ¢i kvili Setfivosti zanedbaly v€asnou vyménu uhlikovych filtrii, které po opotiebeni
vesele poustéli dal sluSnou koncentraci trihalomethanu. O celé zaleZitosti podrobné informoval
mad’arsky tisk.)

K zédkladnim typim filtri patfi mechanické filtry, aktivni uhli a jeho varianty, iontoménicové
filtrac¢ni systémy, aktivni uhli nebo iontoménice impregnované stribrem, filtry na bazi KDF
S médiem z uhli, zinku a médi. Bud’ se jedna o nddobové vodni filtry, kde mezi dvémi nadoby je filtr,
nebo o bateriové — naSroubovaci filtry na konec vytokového raminka, dale o Cclenité filtry
S protigravitacni filtraci a o filtry na vstupu v podobé viceclennych stavebnicovych systémd.



Uvedena zatizeni pochéazi vétSinou z USA. Systém nabidky a prodeje je prostfednictvim inzerce nebo
hypermarketti. Malokdy nabizi podobné produkty firma poskytujici funkéni a servisni zaruku. Je to tim,
7e cena zafizeni je nizkd v poméru ke sluzbam, které je nutné poskytnout. Mnohdy dovozce uvadi
zkreslené, nebo nedostate¢né udaje o provozni narocnosti. Pokud neni jakykoliv filtr ¢i jiné zatizeni pod
zodpovédnou kontrolou odborné firmy, nelze rudit za jeho provozni spolehlivost a zdravotni
nezavadnost.

Obrovskym hitem poslednich deset let v USA, Japonsku, posledni dobou i v Evropé je technologie
reversni osmozy pro domacnosti. Vyhodou této technologie je energetickd nenarocnost a vysoka
efektivita. Rozpusténé necistoty (dusi¢nany, dusitany, chlor, tézké kovy, herbicidy, pesticidy, bakterie,
viry, radioaktivni Castice) se odstranuji za pomoci tlaku skrz polopropustnou membranu. Pti osmotickeé
upravé se odstranuje z vody 85 — 98 % vSech kontaminantt. Systém je instalovan do kuchynské linky,
kde upravena voda je skladovand v tlakovém zésobniku. Tato technologie zabezpe¢i pro domécnosti
kvalitativné upravenou pitnou vodu se zarukou mikrobiologické a chemické nezavadnosti, kde kvalita a
Cistota se blizi vod¢ destilované. Doupravena voda je zbavena chlorové chuté, neptijemného pachu a
nezadouciho zabarveni. Pfidavny mineralizator obohacuje pitnou vodu o minerdly podle stanovené
vyhlasky pro pitnou vodu, coZ se d4 ovsem modifikovat podle pfani zakaznika. Jedinou nevyhodou u
tohoto zatizeni miZe byt jeho zdanlivé vysokd potizovaci cena. Nesoustfed'te se ale na ¢astku, kterou
zaplatite pii jeho koupi, ale je rozumné vzdy piepocitat pofizovaci cenu na jeden litr prefiltrované vody.
Zda se, ze tato metoda nabizi nejkomplexnéjsi feseni problematiky ziskavani nezavadné pitné vody,
kterda je nenahraditelnd pii pfipraveé stravy a napoji i pro déti a kojence, je bez jakychkoliv latek
ohrozujicich zdravi a pti zdravotnich potizich ptispéje ke zlepSeni zdravotniho stavu. V neposledni fad¢
vam odpadnou starosti s ndkupy balené stolové vody.

Pii vybéru filtra se Fid’te nasledujicimi pravidly: Kupujte pouze filtry odzkousené Statni zkusebnou.
Zakoupite-1i filtr, dodrzujte intervaly vymeén filtracnich vlozek a nepiekracujte je! Pfi pouzivani se drzte
navodu (musi byt pfilozen a v ceském jazyce). Davejte prednost filtrim s vétSim obsahem a kapacitou.
Zeptejte se na funkénost a stabilitu prodejni spole¢nosti (nakup, dodani, zaruka, reklamace, servis).
Déavejte vzdy pfednost firmam zavedenym na trhu.

Védecké vyzkumy prokazaly, Ze lidé, ktefi béhem zZivota pili Cistou vodu, vypadaji mladsi,
vitalnéjsi a doZivaji se vysSiho véku.
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