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Cerstoé $tiivg a oliv
na Vase dravi

1. Télo si vezme ze §av 4x vice vitaminu a vstir‘eba je do 15 minut

Jist ovoce a zeleninu v celku je samoziejmé piinosné, ale pokud zatadite do svého jidelnicku také Cerstvé st'avy,
brzy na sobé pocitite izasné zmény. St'ava je totiz nejlépe stravitelnou podobou vitamint, jakou do sebe
muzete dostat.

Je to proto, Ze pii odstaviiovani se od $t'avy odd¢€li nerozpustna vlaknina, kterd brzdi a omezuje vstiebavani
vitaminl. A proto si télo dokaze vzit ze §tavy az 4x vice vitamint, nez kdyz snite ovoce a zeleninu v celku —
jinymi slovy ze $t’avy ziskate azZ 68 % vitaminii, zatimco z celych plodi jen 17 %.

Vstiebavani zaroven probéhne velmi rychle. Toho se da vyuzit, pokud naptiklad potfebujete zahnat pocinajici
nachlazeni. Misto obvyklych prostiedkli v podob¢ 1¢kli vypijete par sklenic Stavy a vas imunitni systém
zabojuje proti bacilim uZ za 15 minut.

Sklenice pomerancového dzusu je zas skvélym nakopnutim do nového pracovniho dne a probudi vas vic nez
kava nebo energy drink.

Nemusite se ale bat, Ze byste prisli o vSechnu prospéSnou vlakninu — ve §t'ave totiz zlistane jeji rozpustna
forma, kterd ma také pozitivni vliv na zdravi, ale na rozdil od nerozpustné vstiebavani vitamini neomezuje.
Dokonce je studiemi dokazano, Ze se €lovéku snaze hubne, pokud do jidelni¢ku piida vic potravin s obsahem
rozpustné vlakniny. S pravidelnym pitim $t'av si proto miizete po Case vSimnout, ze jste Stihlejsi, aniz byste se
o to néjak zvlast’ snazili.
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2.V ovoci a zeleniné je ¢im dal méné vitamini

Pomérmé $okujici informace piinesl vyzkum, ktery proved! institut ve Svycarsku. V tomto vyzkumu bylo
porovnavano mnozstvi vitaminti a mineralti u nékolika druhti ovoce a zeleniny v roce 1985, 1996 a 2002.
Vysledky jsou uvedeny v tabulce nize:

1985 1996 2002 85-96 85-02
vapnik 103 33 28 -68%  -73%

Brokolice kyselina listové 47 23 18 52%  -62%
hotéik 24 18 1 -25%  -55%

vapnik 56 34 22 -38%  -51%

Fazole kyselina listovd 39 34 30 -12% -23%
hoféik 26 22 18 -15%  -31%

vitamin B6 140 55 32 -61%  -77%

Raicata vapnik 14 4 3 -70%  -78%
] hoféik 27 18 14 -33%  -48%
Mrkev vapnik 37 31 28 7%  -24%
hoféik 21 9 6 -57%  -75%

¢ vépnik 62 19 15 -68%  -76%
Spendt vitamin C 51 21 18 -58%  -65%
Jablka vitamin C 5 1 2 -80%  -60%
vapnik 8 7 7 -12% -12%

< kyselina listovd 23 3 5 -84% -79%
Bandny hoféik 31 27 24 3% -23%
vitamin B6 330 22 18 -92%  -95%

vapnTk 21 18 12 -14%  -43%

Jekady vitamin C 60 13 8 -67%  -87%

Pro¢ odstaviiovat?

Zdroj: Geigy Pharmakonzern, Switzerland (1985), Lebensmittellarbor Karlsruhe (1996), Sanatorium Oberthal
(2002)

Hladina vitamint a mineralt v Cerstvych plodech se béhem 17 let razantné snizila. Na vin¢ je hlavné zhorsujici
se zivotni prostfedi. Znamena to, Ze dnes musime pro splnéni dennich doporucenych davek vitamini snist
daleko vice ovoce a zeleniny neZ v roce 1985.

I to predstavuje dalsi diivod k odstaviiovani. Jen mélokdo totiz zvladne den co den snist orienta¢né cca 1 kg
¢erstvych plodi (ovoce a zelenina by mély tvofit asi polovinu naseho celkového denniho piijmu potravin).
Pro¢ si pan Seminko pofidil odstaviiovac?

Protoze v ovoci a zeleniné uz davno neni tolik vitaminii, jako v roce 1985, a bez odst’aviovace by jich musel
snist vagon!

3. Vitaminy jsou stéZejni pro udrzZeni psychické pohody

Témet kazdy je denné v mensim ¢i vétsim stresu, sem tam spéchd, nebo je uzkostny, roz¢ileny ¢i smutny,
protoze ho potkala nepiijemna udalost. Kdykoli se télo ocitne ve stresu, zacnou se rychleji spotiebovavat
zasoby vitamina A, B, C, E, ale i zinku, hof¢iku, selenu nebo betakarotenu.

Napriklad uz jen 15 minut silného napéti staci k tomu, aby se v téle Gplné spoti‘eboval vitamin C.

I proto se néktefi odbornici kloni k tomu, abychom denné ptijimali cca 250 mg vitaminu C namisto oficialné



doporucovanych 60 mg. 60 mg totiz nemize pokryt potfeby ¢lovéka, ktery denné chodi do prace nebo do Skoly,
stale nékam spécha, fesi problémy, stard se o déti, nebo tieba 1 vice sportuje.

Co se stane, kdyZ télu trvale chybi vitaminy? NejenZe jste vice ohroZeni nemocemi, ale kromé inavy na
sob& v prvni fad¢ pocitite psychickou nepohodu. Budete vice podrazdéni a i bézné starosti vas sndze rozhodi.
Napftiklad tvorba serotoninu je pfimo zavisla na pfitomnosti vitaminu C.

Clovék, ktery ji méalo ovoce a zeleniny, se vlastné ocita v bludném kruhu. P¥ichazi o zisoby vitamini

a mineralii, protoZe se stresuje a je stresovany stile vice, protoZe neméa dost vitaminii a minerald. Proto ti,
kteti zacali s Cerstvymi Stavami, Casto brzy zaregistruji, Ze se citi o poznani lépe.

4. Vitaminy predchazeji nemocem a dokonce je 1é¢i

KdyZ navdzeme na ptedchozi bod, psychicka nepohoda spolecné s inavou jsou jednémi z prvnich ptiznakda, Ze
télu chybi vitaminy. Pocit stresu ale neni problémem jen proto, Ze nejste v pohod€. Je problémem hlavné pro
imunitni systém, ktery se kviili stresu postupné vycerpava.

Nase obranyschopnost zkratka neni konstruovana na tak silny a kazdodenni stres, jaky v souasném svété
zaZzivame, a jednoho dne se to zakonité projevi — najednou trpite vysokym krevnim tlakem, riznymi zanéty,
bolestmi kloubtl, nebo vas na stard kolena potka rakovina. Vlastn€ neni vlibec ndhodou, Ze zrovna rakovina je
tak ¢astym onemocnénim.

Asi pro vas nebude Zadnym tajemstvim, Ze vitaminy predstavuji naprosty zaklad zdravi. Pokud jich ma télo
Jestlize vas zacinaji zlobit jakékoli zdravotni potize, nebo uz néjaky ten rok berete riizné 1éky, podivejte se na
svij talit. Ovoce a zelenina by mély tvorit polovinu denniho pFijmu potravin. Spousta lidi si d4 za den tifeba
jen jedno jablko a zeleninovou oblohu k obédu, nékdy ani to ne.

Jak jste na tom vy? Pokud se vam nechce jist ovoce a zeleninu s kazdym jidlem, od§taviiovani je idealni
cestou, jak pokryt denni potiebu vitaminii sniaze.

Mame spoustu ohlast od lidi, ktefi pravidelné piji St'avy, a tak vime, jak zazra¢né mohou zapisobit.

Déti, které byvaly kazdou zimu nemocné, jsou najednou cely rok zdravé. Pacient s komplikovanou lupénkou
se po mésici piti §tav citil daleko lépe a po nékolika mésicich se viditelné zlepsil i stav jeho pokozky. Zené

s rakovinou, které¢ 1ékafi nedavali mnoho nad¢ji, se po 9 mésicich se S'avami zmensil nador o polovinu

a navic byla schopna i po chemoterapiich normalné fungovat.

5. Diky $tavam do sebe dostanou vitaminy i odpiirci ovoce a zeleniny

Pomeran¢ je moc kysely, mrkev hoika, jablko mdlé... Patfite mezi ty, ktefi si v pojidani ovoce a zeleniny
zrovna moc nelibuji? Nebo vase déti? Pak zkuste odStaviiovat.

Vymackana §tava Casto chutna i tém nejzatvrzelejSim odpurciim ovoce a zeleniny, protoZe z ni mizi
kyselost i hotkost a hlavné — vypit dvé sklenice je jednodussi, nez se nutit do konzumace ovoce a zeleniny

s kazdym jidlem.

Skvélé je, Ze se Savami do sebe dostanete i méné oblibené (zato ultrazdravé) suroviny, jako je Spenat, salat
nebo tieba Cervend fepa — staci je smichat s jable¢nou nebo hruskovou $t'dvou a hned se pro spoustu lidi stanou
pozivatelnymi.

6. Stavy pro kazdy den

Kromé prevence nemoci a psychické nepohody jsou $t'avy skv€lou zasobarnou energie pro Uspé$né zvladnuti
kazdého dne, protoze dokazi celkove revitalizovat. Je to nejen diky vitaminlim, ale i diky tomu, Ze $tavy Setrné



¢isti organismus (detoxikuji), a to uz p¥i pouhych dvou deci denné. Maji o€istny U¢inek i na vase stieva.
Pfitom nemusite hned odstaviiovat zelené listi, pokud na né¢j nemate chut’ — za¢néte tieba s jablky a mrkvi,
zkousejte rizné kombinace, experimentujte, objevujte nové chuté. Klidné se mize stat, ze plodina, kterou
normalné nestréite do pusy, vam ve §'avé velmi zachutna.

Odménou pravidelného piti Stav vam bude vétsi pohoda i rostouci energie — prace i dalsi ¢innosti vam
pujdou Iépe od ruky, dokonce vam to bude lépe myslet. Spousta ptiznivca stav také uvadi, ze jim

staci méné hodin spanku, nebo Ze se citi docela svézi, i kdyz v noci skoro nespali. Tim vas samoziejmé
nenabadame, abyste Sidili spanek :), ale je to dalsi ditkkaz toho, Ze $tavy skute¢né velmi navySuji energii.
Dejte proto Stavam Sanci a uvidite sami!

Pro¢ 100% krabicovy dZus neni totéz, co Cerstvé ovocné a zeleninové $t’avy?

Mozna si fikate, pro¢ odstaviiovat ovoce a zeleninu doma, kdyZ si mohu téméf v kazdém obchodé koupit
100% krabicovy dzus. Srovnavate nesrovnatelné! Pouze Cerstveé vylisovand Stava nam doda potiebné Ziviny,
které nase t&lo potiebuje. Stavy prodavané v obchodech jsou pasterovany, &imz jsou dokonale zni¢eny
ziviny, které jsou divodem, proc¢ st'avu vlastn¢ konzumujeme.

Podivejte se, jak vyroba 100% dZzusu probiha:

Primyslova vyroba Doma vylisovany
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Ziskani stavy: Ziskani stavy:
plody lisovany celé lisovani vybranych plodu
(napf. u pomerancu véetné slupek) ovoce a zeleniny
OdstFedéni:

odstranéni duziny

$

45 minut vaFfeno pfi 110°C:
zniceni vetsiny vitamina

y

Odpareni na 1/5 svého objemu:
znic¢eni vétsiny vitaminl (napf. vitamin C,
A, B1, B, kyselina listova,...)

4

Koncentrat:
zaklad pro 100% dzus

Dochucovani dle jednotlivych receptur:
rozvoz zamrazeneho koncentratu v cisternach
jednotlivym vyrobcum pomeranéovych dzusq,

ktefi je upravuji dle vlastnich receptur

¥

fidami um@ljch vitaminie Cerstva tava:
vitaminy, které .neprezily” vwrobni procesy, se népoj obsahujici vitaminy lisovaného plodu
do-dzusu pridavaji dodatecne urceny k okamzite spotiebé

vyroba dzusu



