Bohuzel maloktery odstaviiovac si poradi upln¢ se
vSemi druhy ovoce a zeleniny na jednicku.

Bézné odstavilované suroviny jako je mrkev, fepa,
jablko a citrusy zvlada kazdy ptistroj dobie, ovsem
u surovin, jako je listova zelenina, bobuloviny a
peckovice budou vysledky odlisné.

Neékteré suroviny jsou navic tzv. ,,1épe
odstavnitelné* nez jiné a dilezité je i zralost. Je
rozdil, jestli odstaviiujete Cerstvé Stavnaté jablko,
nebo jablko, které jiz néjakou dobu lezelo v regélu
nebo sklepé a ztratilo vétsinu vody. Z Cerstvych
jablek ziskate plno $t'avy, z téch starSich stézi par
kapek.

Co se 0a vse edstavovat ?

juissen

Pomaly dzusovac¢

TROPICKE OVOCE

Ananas
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odstaviiovact vétSinou byva tropické ovoce, jako
je ananas, kiwi nebo mango. Diivodem je velka
Stavnatost plodu v kombinaci s velmi mekkou
vlakninou, ktera rychle zanasi odstaviiovaci

sitko. Nejlépe si s nimi poradi jednohtidelové
Snekové odstaviiovace. Konkrétné vertikalni
Snekové odSt’aviiovace, které mayji Sirsi, vertikalne
postaveny $nek, velké odstavitovaci sito a hlavné
oto¢né stérky, které Cisti sito jiz béhem samotného
odstaviiovani.




LISTOVA ZELENINA A BYLINKY
Listy

Listovou zeleninu a bylinky nejlépe odStavnite

na dvouhridelovych od§taviiovadich, pfesto i
jednohtidelové Snekové si s nimi poradi velmi
dobfte, akorat budou mit o trochu mensi vytéznost.
Odstredivé odStaviiovace jsou v tomto piipade
naprosto nevhodné.

BOBULOVINY
Bobule

Bobuloviny, tedy hroznové vino nebo rybiz, je dobré
odstaviovat na $nekovém. Odstiedivky maji na
téchto surovinach velmi malou vytéznost. Nejlepsi
volbou na tyto suroviny je Snekovy vertikalni

systém odStaviiovani.

Lesni plody

Také lesni plody, jako jsou maliny, jahody nebo
bortivky, mohou byt pro odstaviiovace vyzvou.

S obéma druhy si nejlépe poradi jednohiidelové
Snekové odstaviiovace. Konkrétné ty vertikalné
stavéné, které maji Sirsi, vertikaln¢ postaveny S$nek,
velké sito a hlavné otocné stérky, které Cisti sito jiz
béhem samotného odstaviiovani.

PECKOVICE

Peckovice

Peckovice se z divodu mekei vlidkniny lisuji htire

a tvoii hustsi, spiSe kaSovitéjsi Stavu. U vétSiny
odstaviiovact je Ize pouzit spise jako doplitkovou
surovinu do jinych §t'av, protoze jejich vlaknina
rychle zanasi sitko odstaviiovace a tim se stava
lisovani zdlouhavé a neefektivni. Pro odstaviiovani
vétsiho mnozstvi téchto surovin je nejvhodné;jsi
vertikalni Snekovy od$t’aviiovaé. To samé plati pro
Jiz zminéné kiwi a mango.

MALVICE
Jablko

Malvice, zejména jablka ¢i hrusky,
zvladaji vSechny odstaviiovace skvéle,
pokud jsou plody Cerstvé a jesté tvrdé.



KORENOVA ZELENINA
Repa

Kofenovou zeleninu zvladaji vSechny odstaviiovace
bez problémi a jediné rozdily budou ve vytéznosti
a Cistoté §t'avy. Vyjimkou je vétSina rucnich
odstaviiovaci, na kterych miize byt odStaviiovani
fyzicky naro¢né nebo i nemozné.

CITRUSY

Pomeranc
Citrusy jsou na $tavu jako délané a zde asi neni

potieba nic dodavat - vSechny odst’aviovace zvladaji

lisovat citrusy bezvadné. Opét se bude liSit pouze
vytéznost a mnozstvi vlakniny ve $tave.

Zvazte tedy, jaké druhy ovoce a zeleniny budete
zpracovavat nejcastéji a jaké budou spise vyjimkou.

DVA DRUHY DZUSU

Jakému typu §t'avy davate prednost?

Oba zékladni typy odstaviovacii (nizkootackove a
vysokootackové) produkuji jiny druh stavy. Lisi se
nejen chuti, ale i vzhledem a moznostmi skladovani.

Nizkootackové lisy
e Lisuji §tavu vyraznéjsi chuti, kterd miize
obsahovat drobné kousky vlakniny.
« Stava se da uchovavat v chladni¢ce po cely
den (plati pro lisy do 200 otacek za minutu).
« Stava obsahuje minimum pény.

Odstredivé odstaviiovace
e Poskytuji §tavu vodové konzistence 1 chuti.
e Ziskana §t'ava je vhodné pro okamzitou
spotitebu.
 Stava ma na hlading vrstvu pény.

Kolik §t’avy budete najednou pripravovat?
I kdyz se to na prvni pohled nemusi zdat, jedna se o
podstatné kritérium.

e Pokud planujete najednou ptipravovat velké
mnozstvi §tavy, budou vam 1épe vyhovovat
odsttedivé odstaviiovace s velkymi plnicimi
otvory. Suroviny zpracujete za zlomek Casu
oproti nizkootackovym odst’aviovacim.

e Nizkootackové lisy jsou pomalejsi a mivaji
omezeny provoz na 30 minut v kuse. Za tu
dobu zvladnou vyprodukovat kolem 4 litr
chutné §t'avy. To pro béZzné rodinné pouziti
vétSinou bohaté staci.

Prvotni nadSeni z pofizeni bézné¢ho odst’aviiovace
vétSinou rychle opadne z jednoho prostého divodu
— zdlouhava a slozita udrzba. Cisténi je ptitom
nezbytné po kazdém pouziti.

Pokud tedy nepattite mezi nadSence, kterym nevadi
pro odstaviiovani n&jaky ten Cas obétovat, ale ptesto
planujete odstaviiovat pravidelné, tfeba kazdy den

u snidané, hledejte takovy pfistroj, ktery jednoduse
umyjete. Nejsnadnéji se Cisti Snekové odstaviiovace.



Vyplati se priplatit si? Nastava ten spravny ¢as zacit vybirat konkrétni typ
Odstaviovace z bézné prodejni sité vétSinou odstaviiovace.

kon¢i stejné — nikdo je kvili komplikované udrzbé .
nepouziva a jejich vysledky jsou pfi odstaviiovani

zalostné. VéEtSinu penéz za ovoce a zeleninu doslova
vyhazujete do kose.

foto-privodce

Jak vam pomiiZe kvalitni od$t’aviiovac

e Jeho pofizovaci cena je sice vyssi, ale diky
daleko vyssi vytéznosti se vam investice
postupné vraci = nespotiebujete tolik surovin.

e Snadno se udrzuje a vydrzi vice nez
odstaviiovac z bézné prodejni site.

o (Odstaviovani vas bude bavit, ne trapit.

o Nizkootackové odstaviiovace vam diky
Setrnému zpracovani daji tzv. zivou stavu
plnou vitamind, enzymu a mineralnich latek.

e Vétsina prodejen s kvalitnimi odStaviiovaci °
nabizi zaru¢ni a pozarucni servis véetné
moznosti ndkupu nahradnich dilt.

Z:akladni piehled ods$t’aviiovaci

Ted’ uz byste méli mit ujasnéné své preference.
Vite, co chcete odStaviovat, jak Casto a v jakém
mnozstvi.

Odstredivé odStaviiovace — tady ma hlavni
slovo rychlost. Odstaviiovace bleskove
pfipravi §tavu z tvrdych plodl — jablek,
mrkve ¢i fepy. VytéZnost je nizsi a St'ava
rychle podléhd oxidaci. BohuZzel nékteré
suroviny odstfedénim témét neodstavnite.
Udrzba je naro¢néjsi.

Snekové od$t’aviiovade — oditaviiovade

s jednou htideli jsou univerzalni, poradi

si s velkou Skalou surovin, CiSténi je

velmi jednoduché a $t'dva je vynikajici.
Odstaviiovani je sice pomalejsi, ale vysledek
stoji za to. Casto umi kromé od§taviiovéni

1 néco navic. RozliSujeme horizontalni a
vertikdlni odSt'aviiovace.

Dvouhtidelové od§taviiovace — jsou
nejlepsi na listovou a kofenovou zeleninu

a bézné odstaviiované suroviny jako jsou
jablka, citrusy ¢i hrozny. OdStaviiovani
nékterych Stavnatych surovin mize byt
zdlouhavé nebo nemozné, napt. ananasu.
Jejich vytéznost a Cistota Stavy je
ohromujici. Odrazujicim faktorem muiZe byt
sloZit&j$i ¢isténi a potieba vyvinout vice sily
pfi tlaceni na péchovaci zatku.

Mechanické odStaviiovace — dobra volba
pro pfilezitostné odStavilovani nebo lisovani
surovin, ze kterych nepotiebujete litry St'avy.
Pokud vam nevadi mensi vytéZznost, ziskate
stejné kvalitni §tavu jako u nizkootackovych
listi. Jen se pfipravte na vice namahy.

Pro porovnani odst’aviiovacu si prohlédnéte nazornou tabulku:
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Na co si dat pozor v recenzich?

Jesté nez odstaviiovac koupite, pravdépodobné se
poptate znamych na jejich zkusenosti a projedete
také recenze a diskuze na internetu. Pfi tom se
muzete setkat s riznymi zavadéjicimi hodnocenimi,
ktera plynou z nedostate¢né informovanosti
recenzenta o tom, jak odstaviiovace funguji.

Muze se tak stat, ze pfedcasné zavrhnete nakup
pfistroje, ktery by vam jinak vyhovoval, nebo
naopak koupite model, ktery vas pti odstaviiovani
nepiijemné prekvapi. Vyhledali jsme nejcastejsi
dotazy, recenze a odpovédi uzivatelti od§taviiovacu
na forech a srovnavacich a nize se k nazorim
vyjadiujeme.

»PFistroj je predraZeny.

Ceny kvalitné¢jSich odstaviiovaci se pohybuji
zhruba od 6.000 K¢ vys a spousta recenzentl to
ve svém hodnoceni neopomene zdiiraznit jako
negativum. Pravdou ale je, Ze s vyssi cenou si
kupujete

e dlouholetou zivotnost (prémiové
odstaviiovace vydrzi bez problémil vice nez
10 let, takze nemusite kazdé 2 roky kupovat
novy),

e pohodIné pouzivani (drazsi ptistroje mivaji
do detailii propracované provedeni),

e acasto i zdkaznicky servis (ktery zahrnuje
nejen asistenci na telefonu, ale hlavné
dostupnost ndhradnich dild a servis v ptipadé
poruchy).

Zaroven usetfite na ovoci a zelening, protoze lepsi
odstaviiovace maji vyssi vytéznost. Je na kazdém,
jestli mu tyto benefity stoji za to, nebo mu postaci
mén¢ kvalitni pfistroj, ktery se tfeba hiife sestavuje,
déle Cisti ¢i je z méné kvalitnich materialii. V nasem
e-shopu prakticky nenajdete levnéjsi pristroje a
divod je prosty: nevyhovély pii naSem osobnim
testovani.

»Dily jsou plastové, tak se bojim, jak dlouho asi
vydrzi.«

Tento komentar slychdme od majitelti drazsich
odstavinovact — jelikoz vydali za novy piistroj
hodn¢ penéz, pochopitelné se vice obévaji o

jeho vydrz. I kdyz je plast automaticky vniman
jako méné kvalitni material, dily prémiovych
odstaviiovacl jsou vyrobeny z plastu velmi
odolného. D4 se fict, ze ¢im drazsi ptistroj je, tim
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materialy.

»Odstaviiovad je moc tézky.*

Vys$si hmotnost pfistroje je prvni znamkou, Ze byly
pouzity kvalitni materialy, nizka hmotnost zpravidla
sveédci o opaku.

»Odstaviiova¢ ma maly plnici otvor.

Nékteré odstaviiovace nemaji mensi plnici otvor
jen tak pro nic za nic. Vyrobci se totiz musi drzet
pozadavkl evropskych norem — tedy pokud chtéji,
aby jejich vyrobky splnily bezpe¢nostni podminky
pro ziskani CE certifikace a mohly tak byt v Evropé
oficialné prodavany. Norma predepisuje otvor

o maximalnich rozmérech 4,5 x 4 cm. Pokud je
otvor vétsi, musi byt v plnici trubici bezpecnostni
zarazka, ktera brani prostréeni ruky dovnitt. Ta

ale brani také samospadu surovin do lisovaciho
ustroji a pti odst’aviiovani se proto neobejdete

bez péchovaci zatky. Leda byste nakrajeli ovoce a
zeleninu na mensi kousky, ale to pak ztraci pofizeni
odstaviiovace s velkym plnicim otvorem smysl.
Velikost otvoru by navic méla byt umérné
prizptisobena sile motoru, coZ si ne vsichni vyrobci
uvédomuji. Pokud je motor pfilis slaby, s velkym
plnicim otvorem se zna¢n¢ snizuje jeho Zivotnost,
protoze neni schopen dlouhodobé¢ utdhnout vétsi
mnozstvi vhazovanych surovin.

»Nejlepsi jsou dvouhtidelové odstaviiovace, maji
nejvetsi vytéznost.*

Ne vzdy nejdrazsi znamena nejlepsi. Nez si poridite
jakykoli odst’aviiovac, je nutné si definovat, na co
ho potiebujete a co od néj ocekavate. Jestli budete
pouzivat odstaviiovac pfedevs$im na bylinky,
listovou a kofenovou zeleninu a zalezi vam na co
nejvyssi vytéznosti a prvotiidni kvalité stavy, pak
budete s dvouhtidelovym modelem spokojeni.
Tahle volba ale neni nejvhodné&jsi pro ty, co hledaji
hlavné univerzalni ptistroj, do kterého mohou hodit
témet vSe a ktery se za kazdych okolnosti pohodIné
pouziva i Cisti. U dvouhtidelovych odstaviovacii
je naptiklad nutné vice tlacit na péchovaci zatku, a
to hlavné pfi lisovani kofenové zeleniny. Nékterym
uzivatelim to mtize vadit natolik, ze odSt’aviuji
¢im dal mén¢, nebo se nakonec stejné poohlizeji po
jednosnekovém modelu.

»Odstaviiova¢ ma malou vytéZnost.*

Jakékoli hodnoceni vytéznosti mize byt oSemetné
a matouci. Vytéznost jakéhokoli odst’aviovace je
totiz velmi zavisla i na kvalité surovin — ty musi
byt Cerstvé, tak akorat zralé. Z piezralych mékkych
jablek nebo gumovych mrkvi pochopitelné ziskate



daleko mén¢ st'avy.

Dale vétsinou nevite, jestli ma recenzent s ¢im
porovnavat nebo jestli jednoduse nemél prilis velka
(neredlnd) ocekavani. Dvouhtidelovy odstaviiovac
ma jisté vyssi vytéznost nez Snekovy nebo
odstredivy model (hlavn¢ na kotenové a listové
zelening) — jak ale fikdme vyse, neni vzdycky
nejlepsi volbou. VEtsing uzivateld vyhovuje Snekovy
odstaviovac, 1 kdyz je jeho vytéznost o néco nizsi.
Odsttedivé odstaviiovace (i ty drazsi) maji obecné
efektivitu od$taviiovani nizsi, zejména pfi lisovani
meékkych surovin (hrozny, pomerance,...).

»Odstaviiovac déla z jablek kasi, neod$tavni
ananas a banany.*

Kazdy typ odstaviiovace je vhodny na trochu jiné
druhy ovoce a zeleniny, vSechny ale maji jedno
spole¢né — neziskate uspokojivé vysledky, pokud

se pokousite odstaviiovat naptiklad starsi jablka,
ktera jste meli delsi dobu uskladnéna ve sklepé, nebo
jakeékoli jiné pfili§ zralé a mékké suroviny.

e Z moucnych jablek nebo ptezralych hrusek,
kiwi, merun€k, Svestek a rajcat vzdy
ziskate spiSe pyré a chyba neni na strané
odstaviovace.

e Banan neodstavnite pro jeho konzistenci na
ni¢em, a pokud ho chcete pfidat do svého
napoje, musite ho vhodit spolecné se §t'avou
z ostatnich surovin do mixéru a rozmixovat.

e Ananas je asi nejzaludnéjsi surovinou
ze vsech, protoze nékdy ho odstavnite
bez problému cely a nékdy se pfistroj
rychle zahlti. Uspé&snost lisovani zaleZi na
konzistenci ananasu a stavu jeho zralosti
(¢im mek¢i, tim hife to pujde). Nemusi
byt tedy viibec smérodatné, pokud se od
recenzenta dozvite, ze urcity odstaviovaé
ananas nezvladl, protoze pti dalsim pokusu
uz by se to tieba povedlo.

e Odstaviovace maji bézné problém i
s cernym rybizem, ktery se da odstaviiovat
maximaln¢ jako dopliikova surovina, kdy pro
ochuceni ptihodite jen par bobuli.

« Cerveny a bily rybiz zvladaji nejlépe
vertikalni Snekové odstaviiovace, néktefi
uzivatelé ale poznamenavaji, ze st'ava je
prilis husta. Ani toto neni chyba pfistroje —
rybiz totiz obsahuje vétsi mnozstvi pektinu a
prave ten je pfic¢inou hustéjsi konzistence.

o Nektefi uzivatelé dale negativné komentuji
efektivitu odstaviiovani listové zeleniny
na vertikalnim $nekovém odstaviiovaci.
Tento typ odstaviiovace je pomérné

univerzalni, a pokud si budete chtit obcas
vylisovat salat nebo Spenat, dokaze dobie
(nikoli excelentn€) poslouzit. Pfedné je ale
urcen na ovoce a dalsi mekké suroviny.

Kdo chce odstaviiovat listovou zeleninu
denné¢, mél by volit dvouhiidelovy nebo
horizontalni $nekovy odstaviovac. Vertikalni
odstaviiovac neni idedlni ani pro ty, co
chtéji ¢asto odstaviiovat mrkev a dalsi
kotenovou zeleninu. Vertikaly sice zvladnou
tyto suroviny s uspokojivymi vysledky, ale
jsou nachylné&jsi na opotiebeni silikonovych
tésnéni v komorte, ktera se mohou
kazdodennim lisovanim vétSiho mnozstvi
kotenové zeleniny az znehodnotit.

»Ve $St’avé je moc pény.«

Nékteti majitelé odstredivych odstaviovaci si
stézuji, ze maji ve staveé velké mnozstvi pény.
Bohuzel je tento jev naprosto bézny pro vSechny
odstredivé (vysokootackove) pristroje a neni
problémem pouze vybranych modeld. Obecné
vice pény se pak tvofi i pfi odst’aviiovani jablek
(s jakymkoli odstaviiovacem), coz je dano jejich
specifickou konzistenci. Pokud ve své §taveé pénu
nechcete, volte nizkootackovy odstaviiovac.

»Mij vertikalni Snekovy ods$t’aviiovac se pri
odstaviiovani mrkve zastavuje.*

Vertikélni Snekové odstaviiovace se neobejdou bez
zabudované bezpecnostni pojistky, ktera zastavi
motor vzdy, kdyz zahltite komoru pfilis velkymi
kusy mrkve nebo jiné kofenové zeleniny. Proc je tato
pojistka tak nutna? Vertikalni systém odstaviiovani
umoznuje zpracovani vétsiho mnozstvi surovin
najednou — diky vertikalnimu $neku, ktery si
davkuje vhozené suroviny samospadem sam. To s
sebou nese vyssi riziko prehlceni, které miize vést

az k poskozeni dili v odstaviiovaci komote (napf.
prasknuti sita). Pojistka, ktera zastavi motor, dily
pred poskozenim ochrani.

Abyste se spousténi pojistky vyhnuli, je tieba
nakrajet tvrdé suroviny na tenké podélné tycky

a vhazovat postupné. Presto se mize stat, ze se
pojistka sem tam aktivuje — a to bez vyjimky u vsech
vertikalnich $Snekovych odst’avinovaci, bez ohledu na
cenu nebo znacku.

Pro toho, kdo chce ods$t’aviiovat kofenovou zeleninu
ve vyss§i mife, doporucujeme spise horizontalni
odstavinovac. Horizontalni modely jsou pro tvrdsi
suroviny 1épe uzptsobeny a bezpecnostni pojistku
nepotiebuji, protoze zpracovavaji ovoce a zeleninu
po mensich davkach.



»Odst’aviiovac se po urcité dobé provozu
zahiiva.«

V dnesnich odstaviiovacich jsou motory typu
AC. Jejich vyhodou je vysoka vykonnost, na
druhé¢ stran¢ maji rizn¢ omezenou dobu provozu,
zéavislou predevsim na rychlosti otacek (mén¢
kvalitni vysokootackové odst’aviiovace mohou
béZet tieba jen nékolik minut). Toto omezeni je
u odst’avinovact urcenych pro domaci pouziti
zcela bézné, a tedy ho nelze povazovat za minus
konkrétniho pfiistroje.

,Odstaviovac je nutné po 30 minutidch vypnout.*
Vétsina ptistroji z naseho e-shopu je urcena pro

domaci pouziti, takze 30 minut provozu na jeden
zatah je az dost. V béZzné domdcnosti pracujete

s ptistrojem 10 — 15 minut. Za tuto dobu ziskate

s kvalitnim pfistrojem dostatek §t'avy pro 4¢lennou
rodinu. Pokud byste pfeci jen dobu provozu
pretahli, kvalitni odst'aviiovace maji termalni
pojistku, kterd v ptipad¢€ prehfati automaticky
vypne motor a znovu jej mizete spustit az po
dostatecném vychladnuti.

Véifime, ze jsme Vam odpovédeli na vSechny VasSe
myslenky :-)

Vas team AQUEL



