juissen

Pomaly dzusovac¢

Recefety a tppeyp dTusi

DZusy na ocistu organismu

A)

e 300 g mrkve

e 200 g Spenatu

B)

e 250 g mrkve

e 200 g jablek

e | snitka maty

0)

e 300 g mrkve

e 100 g Cervené fepy
e 100 g okurky

D)

e 300 g mrkve

e 100 g cervené fepy
e 125 g granatového jablka

DzZusy proti bolesti hlavy

A)

e 300 g mrkve

e 100 g pampelisky

e 144 g Spenatu

B)

e 300 g mrkve

e 200 g celeru (pokud pouzivate celerovou nat, zménte pomér na
350 g mrkve a 150 g celeru)

DZus proti nachlazeni

e 250 g mrkve

150 g celeru

100 g fedkvicek
200 g grepu

100 g citrénu

e 200 g pomerancii




